
Door bewustwording leer je om overtuigingen, patronen en 
gedachten die jouw ontwikkeling en functioneren privé en    
zakelijk blokkeren herkennen. Deze overtuigingen, patronen    
en gedachten maak je los van je ego, Jouw ego vertelt je wat je 
over jezelf, over anderen en over de wereld denkt. 

Overtuigingen, patronen en gedachten die jou manipuleren en 
saboteren kun je achter te laten en hoeven geen onderdeel 
meer uit te maken van het nu. Je wordt je er bewust van dat je 
het verleden niet kunt veranderen. 

Het accepteren is een hele belangrijke stap in heet gouden groei 
model. Door te accepteren bevrijdt je jezelf  van de voor jou 
belemmerende en beperkende overtuigingen, patronen en   
gedachten. Je oordeelt niet langer over jezelf en over anderen. 
Je transformeert en je weet nu hoe ervaringen uit het verleden 
positief kunt inzetten. 

Jouw transformatie waarbij je niet langer wordt gehinderd in je 
functioneren zowel privé als zakelijk geeft jou toegang tot jouw 
droomleven, jouw droombaan, jouw droombedrijf. Met de 
kennis van bewustwording, accepteren en transformeren kun 
je nu leven in absolute innerlijke vrijheid. Vrijheid waarbij     
geluk, succes en rijkdom naar je toe komen stromen. 
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